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NIXllSi YA by zaskoczyta cie pogoda?

Planowanie i przygotowanie sie na mozliwe zmiany pogody moze naprawde wiele zmienic.
Oto kilka prostych krokow, ktore pomoga ci przygotowac siebie, swodj samochdd, dom lub firme, aby
spokojnie cieszycC sie latem.

Przygotuj sie na aktywne
spedzanie czasu

Planujesz w sezonie letnim
aktywnie spedzaé czas poza
domem? Sprawdz, czy masz cate
niezbedne wyposazenie, w tym
butelke na wode, krem
przeciwstoneczny, czapke od
stofica i odziez przeciwdeszczowa.

Oszczedz sobie niepokoju o
letnie burze

W lecie w ogrodzie jest wiecej
przedmiotéw, wiec pomysl o
przenoszeniu lub przechowywaniu
rzeczy, gdy zapowiadane sg silne
wiatry. Sprawdz odwodnienia
wokoét domu, aby uniknaé zatkania
podczas ulewnego deszczu.

Zwracaj uwage na indeks UV i
stezenie pytkow

Zagladaj na nasza strone internetowa
lub pobierz nasza aplikacje, aby przed
wyjéciem z domu mie¢ dostep do
prognoz pogody, indeksu UV i stezen
pytkéw. Zaopatrz sie w krem
przeciwstoneczny, srodek
odstraszajacy owady i $rodki na katar
sienny, jesli ich potrzebujesz.

Dbaj o innych w swoim
otoczeniu

Dbaj o innych w swojej
spotecznosci, zwtaszcza ludzi
starszych, mate dzieci i niemowleta
oraz osoby z problemami
zdrowotnymi. Sprawdz, czy

mozesz jako$ pomaéc.

www.metoffice.gov.uk/WeatherReady

Sprawdz swéj dom i ogréd

Z nadejsciem lata pomysl o
niezbednych pracach wokét domu,
na przyktad sprawdz stan dachu i
oczys¢ rynny, o ile umiesz to zrobié
bezpiecznie.

Przygotuj sie na upaty

Jesli lubisz spedzac czas w ogrodzie,
staraj sig unika¢ najgoretszej pory
dnia i dbaj, aby mie¢ wode,
stosowac krem przeciwstoneczny i
nosi¢ kapelusz z szerokim rondem.

Sprawdz, czy twoj samochéd
jest gotowy na lato

Jesli planujesz letnie wycieczki
samochodowe, uzupetnij ptyn do
spryskiwaczy i sprawdz stan opon oraz
poziom ptynu chtodzacego i oleju
silnikowego.

Przygotuj ,podreczng” torbe z
podstawowymi artykutami

Upewnij sie, ze masz torbe z kilkoma
podstawowymi artykutami, takimi jak

butelka wody, leki, latarka, radio i
baterie. Przyda sig to w nagtym
wypadku, w razie koniecznosci
szybkiego opuszczenia domu czy
przerwy w dostawie pradu lub wody.

Czy twoi znajomi, sasiedzi i spotecznos¢ sg gotowi na lato?

Pomoz im przygotowac sie, udostepniajac te liste kontrolng lub wtaczajac sie

do rozmowy online #WeatherReady
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